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Utilisons-nous du gel pour le corps pour
nos soins du visage ? Non. Pourquoi le
ferions-nous lorsqu’il s’agit notre région
intime? Apres tout, la région féminine
n’est-elle pas encore plus fragile que
I’épiderme de notre visage?

Par Mélanie Malo

Sujettes a des irritations, des démangeaisons et autres complications de toutes sortes, les femmes doivent
préserver I’équilibre de leurs muqueuses a un pH de 5,5 en tout temps pour éviter de se retrouver trop souvent
chez le médecin. Malheureusement, les produits de nettoyage corporel utilisés conviennent rarement a la région
vulvo-génitale parce qu'ils sont ou trop forts, ou bien pas assez, ou simplement trop parfumés. Aussi, il faut noter
que la plupart des jeunes filles et des femmes voient la toilette intime comme une étape trés rapide lors de
I’hygiéne quotidienne et elles considérent qu’elle vise surtout a éliminer les microbes qui causent les mauvaises
odeurs. Or, le pH se voit constamment débalancé et les problémes surgissent fréquemment.

Pour contrer les effets indésirables d’étre une femme (!!1), il faut donc porter une attention particuliere aux produits
utilisés dans cette région. Développés par des gynécologues et dermatologues européens spécifiguement pour
I’hygiene des muqueuses vaginales, Fresh Control arrive a point sur le marché canadien pour aider la femme
désireuse de propreté et de fraicheur. Utilisés depuis déja sept ans en France, le gel et les lingettes Fresh Control
sont sans savon, hypoallergiques, adoucissants et hydratants. Grace a leur formule unique avec un pH de 5,5
identique a celui de la peau et de la flore microbienne vulvo-vaginale, ils préservent I’équilibre naturel de la région
intime féminine. L'utilisation réguliére de ces deux produits contribue donc a réduire les risques d’infections et
autres ennuis.

Deux produits pratiques

Gel intime

® Assez doux pour étre utilisé tous les jours au moment de la
douche ou du bain

® Bouchon anti-contamination qui permet au produit de conserver
toutes ses qualités et son efficacité

® Utilisé tous les jours, il permet de se sentir propre et fraiche
durant toute la journée et contribue a réduire les risques
d’infections

® || convient aux hommes, aux enfants et aux bébés

® 38,99 $ 200 ml

Lingettes intimes

® Bon complément au gel et posséde toutes les mémes propriétés
® Biodégradables et jetables dans la toilette
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Epaisses et ultra-douces, elles sont faciles et agréables a utiliser
Pratiques et discretes, elles sont faciles a emporter avec soi
Inclut un fermoir qui conserve la stérilité du produit jusqu’'a la
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® 3,99 $ 12 lingettes
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