Nouvelle formule, GLHDE | SANTE 3

nouvelles teintes
Vernis a ongles
ColorStay

* Le systeme exclusif ColorLock™ en 2
etapes fait adhérer la couleur et scelle
le lustre

* Une couleur brillante et impeccable au
fini résistant a ['écaillage

* 12 teintes irrésistiblement résistantes

Nombre de vege!unennes bli

fonctionner. Rappel: si on dlimine la _ _

alimentation, on doit les remplaeefpur es proh ale:

Les légumineuses, le tofu et les noix sont donc&lméy‘u au menu si on ne veut
pas souffrir de déficiences nutritionnelles. Un conseil: pour mieux absorber

le fer qu’ils contiennent, on prend soin de les accompagner d’une source de
vitamine C (poivrons, tomates, brocoli, fraises, agrumes). Et si on ne consomme
pas de produits laitiers, on mise sur des boissons de soya ou de riz enrichies

de calcium ofin de protéger nos os. ISABELLE HUOT, DOCTEURE EN NUTRITION

Pratico-féminin!
Des lingettes pour I'hygiene
intime? Ca. ¢c’est une bonne
idee. En plus, elles ont tout pour
elles: une formule nettoyante hypoallergenique,
. sans savon et sans ringage, qui prévient les risques d’infections
COLOR vaginales, un pH de 5,5 - identique & celui de la région vulvo-génitale - qui

SYATEME b 2 ETADES respecte la flore microbienne, une texture épaisse et extra douce. etun tissu
biodegradable. A glisser d'urgence dans notre sac de sport ou de voyage.

{Lingettes intimes Fresh Control, 4 § (e paquet de 12 en pharmacie)

PREVENTION ZONA

Le saviez-vous?

Le zona est une affection qui peut survenir @ tout moment chez les personnes
ayant déja confracté la varicelle. C’est dire que presque fous les adultes sont

4 risque. La bonne nouvelle? Selon une étude publiée dans le New Englond
Journal of Medicine, un vaccin expérimental visant & prévenir le zona a permis
de réduire de 61 % 'incidence de la maladie, sa gravité ainsi que la durée

de la douleur et I'inconfort qui y sont associés. JACQUELINE SIMONEAU
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